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Lehrplan IPT Ausbildung 

Monat IPT Modul Datum Veranstaltung Information
Neuer 
Termin

Dozent Notizen

November
Hypnosetherapie (HYP)

15.11.2023
Workshop I  - Teil 1
(Entspannungshypnosen/Anker/ 
Ideomotorik)

18 -21 Uhr Sabine Luitjens

Hypnosetherapie (HYP)
Gruppe B

17./18.11.2023 Live-Webinar 2/2
Fr. 17.11.2023 17 - 21 Uhr
Sa. 18.11.2023 9 - 16 Uhr

Sabine Luitjens

Frag die Fachsbereichsleitung 21.11.2023 Offene Fragestunde Di. 18 - 19 Uhr Sabine Retter

Hypnosetherapie (HYP)
22.11.2023

Workshop I - Teil 2
(Entspannungshypnosen/Anker/ 
Ideomotorik)

18 -21 Uhr Sabine Luitjens

Gestalttherapie 29.11.2023
Workshop II (Teil 1)
(Ursprungsfamilie im Psychodrama)

18-21 Uhr
Heiko Krakau

Dezember Frag die Fachsbereichsleitung 05.12.2023 Offene Fragestunde Di. 9 - 10 Uhr Sabine Retter

Gestalttherapie 12.12.2023
Workshop II (Teil 2)
(Ursprungsfamilie im Psychodrama)

18-21 Uhr Heiko Krakau

Hypnosetherapie (HYP)
13.12.2023 Supervision (HYP) 18 - 21 Uhr Sabine Luitjens

Einführungsveranstaltung 13.12.2023 18 - 20 Uhr Sabine Retter
Für alle die im Januar in das Modul 
Tiefenpsychologie einsteigen

Gestalttherapie
(Ersatztermin für 13.09.&20.09.2023)

16.12.2023
Workshop
(Narrative Therapie: Märchen & 
Märchenfiguren)

9 - 16 Uhr Heiko Krakau Verlegt auf den 06.04.2024

Frag die Fachsbereichsleitung 19.12.2023 Offene Fragestunde Di. 18 - 19 Uhr Sabine Retter

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT)
(Ersatztermin für 27.09.2023)

20.12.2023 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr Ulrike Meyer-Prüss

Januar
Hypnosetherapie (HYP)

10.01.2024 Workshop II  (Hypnoanalyse) - Teil 1 18 - 21 Uhr Sabine Luitjens

Einstieg Tiefenpsychologie (TPY) 12./13.01.2024 Live-Webinar 1/3
Fr. 12.01.2024 17 - 21 Uhr
Sa. 13.01.2024 9 - 16 Uhr

Maren Pelzer

Frag die Fachsbereichsleitung 16.01.2024 Offene Fragestunde Di. 9 - 10 Uhr Sabine Retter

Hypnosetherapie (HYP)
17.01.2024 Workshop II  (Hypnoanalyse) - Teil 2 18 - 21 Uhr Sabine Luitjens

Tiefenpsychologie (TPY) 19./20.01.2024
Workshop Traumarbeit und Inneres 
Team

Fr. 19.01.2024 17 - 21 Uhr
Sa. 20.01.2024 10 - 18 Uhr

Maren Pelzer

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 24.01.2024 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr Ulrike Meyer-Prüss



Frag die Fachsbereichsleitung 30.01.2024 Offene Fragestunde Di. 18 - 19 Uhr Sabine Retter

Februar 03.02.2024 Workshop Paartherapie 9 - 16 Uhr Angelique Rode

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT)
(Ersatztermin für 18.10.2023)

07.02.2024 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr Ulrike Meyer-Prüss

Frag die Fachsbereichsleitung 13.02.2024 Offene Fragestunde Di. 9 - 10 Uhr Sabine Retter

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 21.02.2024 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr Ulrike Meyer-Prüss

Tiefenpsychologie (TPY) 23./24.02.2024 Live-Webinar 2/3
Fr. 23.02.2024 17 - 21 Uhr
Sa. 24.02.2024 9 - 16 Uhr

Maren Pelzer

28.02.2024 IPT-Stammtisch 28.02.2024 19:30 - 21:00 Uhr

März
Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT)

06.03.2024 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr Ulrike Meyer-Prüss

Zusatztermin:
Als Dankeschön und Ausgleich für die 
Verschiebungen. Euer Verständnis schätzen 
wir sehr!

Tiefenpsychologie (TPY) 08./09.03.2024 Live-Webinar 3/3
Fr. 08.03.2024 17 - 21 Uhr
Sa. 09.03.2024 9 - 16 Uhr

Maren Pelzer Maren Pelzer

Frag die Fachsbereichsleitung 12.03.2024 Offene Fragestunde Di. 9 - 10 Uhr Sabine Retter

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 20.03.2024 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr Ulrike Meyer-Prüss

Zusatztermin:
Als Dankeschön und Ausgleich für die 
Verschiebungen. Euer Verständnis schätzen 
wir sehr!

Frag die Fachsbereichsleitung 26.03.2024 Offene Fragestunde Di. 18 - 19 Uhr Sabine Retter

April
Gestalttherapie
(Ersatztermin für 13.09.&20.09.2023)

06.04.2024
Workshop
(Narrative Therapie: Märchen & 
Märchenfiguren)

9 - 16 Uhr Heiko Krakau

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 10.04.2024 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr Ulrike Meyer-Prüss

Einführungsveranstaltung 24.04.2024 18 - 20 Uhr Sabine Retter
Für alle die im Mai in das Modul 
Systemische Therapie einsteigen

Mai 08.05.2024 IPT-Stammtisch 08.05.2024 19:30 - 21:00 Uhr

15.05.2024 Supervision 18 - 21 Uhr Anke Schmiedeberg

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 22.05.2024 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr Ulrike Meyer-Prüss

Einstieg Systemische Therapie (SYS) 24./25.05.2024 Live-Webinar 1/4
Fr. 24.05.2024 17 - 21 Uhr
Sa. 25.05.2024 9 - 16 Uhr

Jessica Rodehorst

Juni Systemische Therapie (SYS) 07./08.06.2024 Live-Webinar 2/4
Fr. 07.06.2024 17 - 21 Uhr
Sa. 08.06.2024 9 - 16 Uhr

Jessica Rodehorst

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 12.06.2024 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr Ulrike Meyer-Prüss



Systemische Therapie (SYS) 19.06.2024 Workshop Teil 1 Glaubenssätze 18 - 21 Uhr Jessica Rodehorst

Systemische Therapie (SYS) 26.06.2024 Workshop Teil 2 Glaubenssätze 18 - 21 Uhr Jessica Rodehorst

Juli Systemische Therapie (SYS) 03.07.2024 Supervision 18 - 21 Uhr Jessica Rodehorst

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 17.07.2024 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr Ulrike Meyer-Prüss

24.07.2024 IPT-Stammtisch 24.07.2024 19:30 - 21:00 Uhr

September Systemische Therapie (SYS) 13./14.09.2024 Live-Webinar 3/4
Fr. 13.09.2024 17 - 21 Uhr
Sa. 14.09.2024 9 - 16 Uhr

Jessica Rodehorst

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 18.09.2024 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr Ulrike Meyer-Prüss

Systemische Therapie (SYS) 25.09.2024 Workshop Teil 1 Scham und Würde 18 - 21 Uhr Jessica Rodehorst

Oktober Systemische Therapie (SYS) 02.10.2024 Workshop Teil 2 Scham und Würde 18 - 21 Uhr Jessica Rodehorst

Systemische Therapie (SYS) 11./12.10.2024 Live-Webinar 4/4
Fr. 11.10.2024 17 - 21 Uhr
Sa. 12.10.2024 9 - 16 Uhr

Jessica Rodehorst

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 16.10.2024 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr Ulrike Meyer-Prüss

Einführungsveranstaltung 30.10.2024 18 - 20 Uhr Sabine Retter
Für alle die im November in das Modul KVT 
einsteigen

November Systemische Therapie (SYS) 06.11.2024 Supervision 19 - 21 Uhr Jessica Rodehorst

13.11.2024 IPT-Stammtisch 13.11.2024 19:30 - 21:00 Uhr

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 20.11.2024 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr Ulrike Meyer-Prüss

Einstieg Verhaltenstherapie (KVT) 22./23.11.2024 Live-Webinar 1/4
Fr. 22.11.2024 17 - 21 Uhr
Sa. 23.11.2024 9 -16 Uhr

Anja Leitzgen

Dezember Verhaltenstherapie (KVT) 13./14.12.2024 Live-Webinar 2/4
Fr. 13.12.2024 17 - 21 Uhr
Sa. 14.12.2024 9 - 16 Uhr

Anja Leitzgen

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 18.12.2024 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr Ulrike Meyer-Prüss

Januar 2025 Verhaltenstherapie (KVT) 22.01.2025 Supervision 18 - 21 Uhr Ariane Jankowski

Februar Verhaltenstherapie (KVT) 14./15.02.2025 Live-Webinar 3/4
Fr. 14.02.2025 17 - 21 Uhr
Sa. 15.02.2025 9 - 16 Uhr

Ariane Jankowski

März Verhaltenstherapie (KVT) 07./08.03.2025 Live-Webinar 4/4
Fr. 07.03.2025 17 - 21 Uhr
Sa. 08.03.2025 9 - 16 Uhr

Ariane Jankowski

Verhaltenstherapie (KVT) 19.03.2025 Supervision 18 - 21 Uhr Ariane Jankowski


